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Примерное 10-дневное меню горячих завтраков для учащихся льготной категории с 12 лет и 
старше (1 смена) в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Кольчугинская школа №1 им.АврааМова Г.Н." Симферопольского района на 2022 год

Разработано на основании Сборника рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях (сборник технических 
нормативов) 2011 года и Технологическая инструкция по производству кулинарной продукции для питания детей и подростков школьного 
возраста в организованных коллективах (К ГОСТ 30390-95/ГОСТ Р 50763-95).
Руководители разработки сборника: Могильный М.П. (ГОУ ВПО ПГТУ); Тутильян В.А. (ГУ НИИ питания РАМН); Титов Е.И.(МГУПБ)
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Д Е Н Ь  №  1
З а в т р а к

№ 7 3 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  (п о  се зо н у ) 60 1,63 4,31 8 ,7 2 80,28 0 ,0 2 10,00 0 ,0 0 54,54 3 3 ,48 10,86 0 .1 1

№ 2 0 3 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  сы р о м 180/10 5,45 5 ,7 8 3 0 ,45 195,70 0 ,0 3 0 ,0 0 2 8 ,5 7 12,14 3 7 ,5 7 8,14 0,81

П Р№ >481 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 18,48 9 3 ,5 2 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,2 0 3 4 ,8 0 13,20 0,44

№ 3 7 8 Ч ай  с са х ар о м 20 0 1,52 1,35 15,90 8 1 ,00 0 ,0 4 1,33 10,00 126,60 9 2 ,8 0 15,40 0,41

И Т О Г О : 11,76 11,84 7 3 ,5 5 4 5 0 ,5 0 0 ,4 9 11,33 3 8 ,5 7 2 0 2 ,4 8 1 98 ,65 4 7 ,6 0 2 ,1 0

Д Е Н Ь  № 2
З а в т р а к

№ 1 7 3 М о л о ч н а я  к а ш а  гер к у л есо в ая 250 8,31 13,12 3 7 ,63 3 0 3 ,0 0 0 ,1 8 0 ,9 6 5 4 ,80 149,62 2 3 4 ,9 8 7 0 ,8 2 1,73

№ 2 0 9 Я й ц о  в а р е н о е 1 5,08 4 ,6 0 0 ,2 8 6 3 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 100,00 2 2 ,0 0 7 6 ,8 0 4 ,8 0 1,00

П Р № 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 18,48 9 3 ,5 2 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,2 0 3 4 ,8 0 13,20 0 ,4 4

№ 3 7 9 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 3 ,1 6 2 ,6 7 15,94 100,6 0 ,0 4 1,30 2 0 ,0 0 125,60 9 0 ,0 0 14,00 0,13

И Т О Г О : 19,71 2 0 ,7 9 7 2 ,33 5 6 0 ,1 2 0 ,6 5 2 ,2 6 174 ,80 3 0 6 ,4 2 4 3 6 ,5 8 102,82 3 ,3 0

Д Е Н Ь  №  3
З а в т р а к

№ 5 3 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  (п о  се зо н у ) 60 0 ,9 8 2 ,4 7 4 ,3 7 4 3 ,7 4 0 ,0 3 4,11 0 ,0 0 16,99 2 4 ,9 6 10,99 0 ,7 8

№ 2 1 0 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 120 0,98 2,4«7 4,37 43,74 0 ,0 3 4,11 0 ,0 0 16,99 2 4 ,9 6 10,99 0 ,7 8

П Р № 4 8 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 18,48 9 3 ,5 2 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,2 0 3 4 ,8 0 13,20 0 ,4 4

№ 3 8 6 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 3 0 ,0 2 15,20 6 2 ,0 0 0 ,0 0 2,83 0 ,0 0 14,20 4 ,4 0 2 ,4 0 0 ,3 6

И Т О Г О : 5 ,2 5 5 ,3 6 4 2 ,42 2 4 3 ,0 0 0 ,4 6 1 1 ,05 0 ,0 0 5 7 ,3 8 8 9 ,12 3 7 ,5 8 2 ,3 6

Д Е Н Ь  №  4
З а в т р а к

№ 2 2 3 Т в о р о ж н а я  за п е к а н к а 160 17,82 12,14 5 6 ,1 9 4 0 6 ,0 0 0 ,0 7 2 ,1 0 7 4 ,2 0 163,42 2 2 2 ,8 0 3 1 ,5 4 1,08

№ 3 3 7 П о в и д л о  я б л о ч н о е 20 0 ,1 0 0 ,0 0 14,32 5 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,4 8 0 ,0 0 2 ,4 0 3 ,6 0 18,00 0 ,0 8

П Р № Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 18,48 9 3 ,5 2 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,2 0 3 4 ,8 0 13,20 0 ,4 4

№ 3 7 8 Ч ай  с с а х а р о м 200 1,52 1,35 15,90 8 1 ,00 0 ,0 4 1,33 10,00 126,60 9 2 ,8 0 15,40 0,41

И Т О Г О : 2 2 ,6 0 1 3 ,89 104 ,89 6 3 8 ,5 2 0 ,51 3,91 8 4 ,2 0 3 0 1 ,6 2 3 5 4 ,0 0 7 8 ,1 4 2,01

Д Е Н Ь  № 5
З а в т р а к

№303 К а ш а  р и с о в а я  в язк ая 180 3 ,7 8 7 ,7 8 3 9 ,2 9 24 2 0 ,0 3 0 ,0 0 4 0 ,0 0 17,04 8 2 ,38 2 7 ,8 9 0 ,5 9

№ 2 3 4 Биточки р ы б н ы е  с  со у со м 80/20 9 ,45 11,24 11,62 186 0 ,0 5 8 0 ,4 8 3 5 ,9 0 5 4 ,0 0 137,00 3 0 ,1 8 1,07

П Р 481 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 18,48 9 3 ,5 2 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,2 0 3 4 ,8 0 13,20 0 ,4 4

Х»382 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 4 ,0 7 3 ,5 0 17,57 118 ,60 0 ,0 6 1,58 2 4 ,4 0 152,20 124,00 2 1 ,3 4 0 ,4 7

И Т О Г О : 2 0 ,4 6 2 2 ,9 2 8 6 ,9 6 6 4 0 ,1 2 0 ,5 4 2 ,0 6 1 0 0 ,3 0 2 3 2 ,4 4 3 7 8 ,1 8 92,61 2,57

Д Е Н Ь  №  6
З а в т р а к

< ) к о щ и  н а т у р а л ь н ы е  (п о  се зо н у ) 60 1,63 4,31 8,72 80,28 0 , 0 2 1 0 ,0 0 0 , 0 0 5 4 ,54 3 3 ,4 8 10,86 0,11



№203 М ак а р о н ы  о т в а р н ы е  с  сы р о м 180/10 5,45 5,78 3 0 ,45 195,70 0 ,0 3 0,00 2 8 ,5 7 12,14 3 7 ,5 7 8,14 0,81

ПР№481 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 0 18,48 9 3 ,5 2 0 ,4 0 0,00 0,00 9 ,2 0 3 4 ,8 0 13,20 0 ,4 4

№378 Ч ай  с  са х ар о м  и  л и м о н о м 200 0 ,1 3 0,02 15,20 6 2 ,0 0 0,00 2,83 0,00 14,20 4 ,4 0 2 ,4 0 0 ,3 6

И Т О Г О : 1 0 ,37 10,51 7 2 ,8 5 4 3 1 ,5 0 0 ,4 5 1 2 ,83 2 8 ,5 7 9 0 ,0 8 1 10 ,25 3 4 ,6 0 2 ,0 5

Д Е Н Ь  № 7
З а в т р а к

№183 М о л о ч н ая  г р е ч н е в а я  каш а 2 5 0 9,09 12,99 45,16 335 0,21 1,64 6 5 ,2 0 183,88 2 4 5 ,7 5 9 9 ,2 3 2 90

№ 2 0 9 Я й ц о  вар ен о е 1 5 ,0 8 4 ,6 0 0 ,2 8 6 3 ,0 0 0,03 0,00 100,00 22,00 7 6 ,80 4 ,8 0 1,00
111)№*481 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 18,48 9 3 ,5 2 0 ,4 0 0,00 0,00 9 ,2 0 3 4 ,80 13,20 0 ,4 4

№379 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 200 3 ,1 6 2 .6 7 15,94 100,6 0 ,0 4 1,30 20,00 125,60 9 0 ,0 0 14,00 0 ,1 3

И Т О Г О : 2 0 ,4 9 2 0 ,6 6 7 9 ,8 6 5 9 2 ,1 2 0 ,6 8 2 ,9 4 185 ,20 3 4 0 ,6 8 4 4 7 ,3 5 1 3 1 ,2 3 4 ,4 7

Д Е Н Ь  № 8

З а в т р а к

№ 291 11л о в  из пти ц ы 250 12,71 7.85 26.8 229 0 ,0 8 4 ,5 2 14,60 3 4 ,76 131,50 4 0 ,5 3 1,48

1П9МД81 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 18,48 9 3 ,5 2 0 ,4 0 0,00 (),()() 9 ,2 0 3 4 ,8 0 13,20 0 ,4 4

№ 3 7 8 Ч ай  с  м о л о ко м 2 0 0 1,52 1,35 15,90 8 1 ,00 0 ,0 4 1,33 1 0 ,0 0 126,60 9 2 ,8 0 15,40 0,41

И Т О Г О : 1 7 ,39 9 ,6 0 6 1 ,1 8 4 0 3 ,5 2 0 ,5 2 5 ,8 5 2 4 ,6 0 170,56 2 5 9 ,1 0 6 9 ,1 3 2,33

Д Е Н Ь  № 9
З а в т р а к

№ 2 2 3 1 в о р о ж н а я  за п е к а н к а 160 17,82 12, М 5 6 ,1 9 4 0 6 ,0 0 0 ,0 7 2,10 7 4 ,20 163,42 2 2 2 ,8 0 3 1 ,5 4 1,08

№ 3 2 7 С о у с  м о л о ч н ы й  сл а д к и й 30 0 ,5 8 135,00 2 ,9 6 3 9 ,9 6 0,01 0,10 14,58 2 0 ,0 8 17,46 3 ,5 0 0 ,0 9

П Р№ 481 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 18,48 9 3 ,5 2 0 ,4 0 0,00 (),()() 9 ,2 0 3 4 ,8 0 13,20 0 ,4 4

№•378 Ч ай с  са х ар о м 200 1,52 1,35 15,90 8 1 ,00 0 ,0 4 1,33 10,00 126,60 9 2 ,8 0 15,40 0,41

И Т О Г О : 2 3 ,0 8 148,89 9 3 ,5 3 6 2 0 ,4 8 0 ,5 2 3 ,5 3 9 8 ,7 8 3 1 9 ,3 0 3 6 7 ,8 6 6 3 ,6 4 2,02

Д Е Н Ь  №  10
З а в т р а к

№ 1 8 2 М о л о чн ая  п ш е н и ч н а я  каш а 2 5 0 7,31 10,98 4 9 ,1 8 3 2 5 ,0 0 0 ,1 4 1,17 5 8 ,00 162,56 241,51 36,51 0 ,9 7

№ 1 4 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 ,0 8 7,25 0 ,1 3 66 0,00 0,00 4 0 ,0 0 2 ,4 0 0,00 3 ,0 0 0,02
ПР481 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,1 6 0 ,4 0 18,48 9 3 ,5 2 0 ,4 0 0,00 0,00 9 ,2 0 3 4 ,8 0 13,20 0 ,4 4

№ 3 7 8 Ч ай с  са х ар о м 200 1,52 1,35 15,90 8 1 ,00 0 .0 4 1,33 10,00 126,60 9 2 ,8 0 15,40 0,41

И 1 ()Г О : 12,07 19,98 8 3 ,6 9 5 6 5 ,5 2 0 ,5 8 2 ,5 0 108,00 3 0 0 ,7 6 369 ,11 68,11 1,84

Н Г О Г О : 163,18 2 8 4 ,4 4 7 7 1 ,2 6 5 145,40 5 ,4 0 5 8 ,2 6 8 43 ,02 2 3 2 1 ,7 2 3 0 1 0 ,2 0 7 2 5 ,4 6 2 5 ,0 6

'С б о р н и к  р сц сн  i у |> ми п р о д у к ц и ю  д л я  o o v ia io iu n хси  во всех о б р а зо в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х  (С б о р н и к  т е х н и ч е с к и х  н о р м а т и в о в ) 2011 год . М о г и л ь н ы й  М . II.; Т у т е л ь я н  В. А .; З а й ц ев а  Т . А .
I Е Х Н О Л О Г П Ч Е С  К А Я  И Н С Т Р У К Ц И Я  П О  П Р О И З В О Д С Т В У  К У Л И Н А Р Н О Й  П Р О Д У К Ц И И  Д Л Я  П И Т А Н И Я  Д Е Т Е Й  И П О Д РО С  I К О В  Ш К О Л Ь Н О Г О  В О З Р А С Т А  В О Р Г А Н И З О В А Н Н Ы Х  
К О Л Л  ГК  I И В А Х  (К ГОС Г 303 9 0 -9 5 /1  (К  I I* 5 0 7 6 3 -9 5 )  Т И Т О В  2 0 0 6  П Р А К Т И Ч Е С К О Е  Р У К О В О Д С Т В О  д л я  в р а ч е й -д и е т о л о г о в , м е д и ц и н с к и х  с е с т е р  д и е т и ч е с к и х , с п е ц и а л и с т о в  о б щ е с т в е н н о ! о 
п и т а н и я . Г утсл ь н н  В .A ., I а п н л р он  М .М .Г ,, Ь а г у р н н  А .К ., И о г о ж св а  А .В ., Ш а р а ф е г д н н о в  Х .Х ., П л о т н и к о в а  О .А ., П а в л ю ч к о в а  М .С ., Грочлова Т .Ю ., К и м  II.И ., (Н а т у р н а я  И .В ., К ер и м о в а  M .I . 2 0 1 4 г .
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